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teljesítménytúrák | 1987 óta

sporttársnak, aki a Hanák Kolos Turistaegyesület által szervezett

teljesítménytúrán

Molnár Tamás
fõszervezõ

Szurdokpüspöki,
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Szintemelkedés: 2734 m

Szintidõ: 13 óra

Szintemelkedés: 1279 m

Szintidõ: 9 óra

Szintemelkedés: 830 mSzintidõ: 6.30 óra

Szintemelkedés: 623 mSzintidõ: 5 óra

Ocskayné Cservák Szilvia
Zsuzsanna Muzsla

26,1 kilométert
szintidőn belül teljesített (05:09)
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